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  謹賀新年 本年も宜しくお願いいたします 

当院産婦人科にて導入予定！！ 

銚子市産後ケア開始（令和５年４月予定） 
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① 新年のご挨拶と今年の抱負 

 今年の抱負 

昨年は夜勤業務も始まり、失敗から

学ぶことが沢山ありました。今年は

更に知識と技術を深め、患者さんが

安心できるような関わりをしたいで

す。自分で考えて行動し、判断に

迷った時は先輩方に相談し、自分の

身になるように日々努力していきま

す。また、出来なかったことを振り

返り、次に活かせるように一つ一つ

経験を積み重ねていきたいです。 

        名村 

いつも信頼されて、かゆ

い所に手が届くワンラン

ク上の女性になりたい。 

       寺島 

松本先生 
小西師長 

患者さんの事を第一に考

え、そのためにもよく学

び、患者さんともコミュ

ニケーションを取りなが

ら、妊娠・出産をサポー

トさせて頂きたいです。

また、昨年出来ていない

手術の器械だしを継続し

て行っていきたいです。         

       大九 

大寒を迎え、冷え込みがひときわ厳しくなってきました。

皆様はどの様なお正月を過ごされたでしょうか。依然とし

て新型コロナウィルスの感染再拡大などはあるものの、

withコロナ afterコロナと新しい生活様式が定着してきま

した。未だ面会に制限はあるなかで、私たちは「少しでも

安心してお産をしてもらいたい」「今できることは何か」

改めて考え直す契機となりました。お産は一期一会 皆様

との出会いを大切に「島田病院でお産して良かった」と

言っていただけるように、スタッフ一同、精進してまいり

ます。皆様にとって 心豊かな1年でありますように。 

もっと色々な知識を身に

つけて、患者さんの役に

立てるよう頑張ります。 

      野口 



患者さまの治療や 

妊婦さまの出産がスムーズ 

に行えるように先生や看護 

師さん達のサポートに力を 

注いでいきます！ 

          水須 

新春万福 

明けまして 

おめでとうございます。 

         松本 

島田総合病院産婦人科で赤

ちゃんの元気な声とママの笑

顔がもっと増えますように、

よりよい環境作りとケアの充

実をしていきます。 

あとはやっぱり 

Ｄｉｅｔめざせ５kg減 

     長嵜 

婦人科勤務になり数年が経

過しました。まだまだ学ぶ

事が多い毎日です。これか

らも日々学び、自分が成長

できる様努力してまいりま

す。携わる方すべてに誠心

誠意優しい心を忘れず、ス

タッフの方と協力しながら

対応していきたいと思って

います。   

         佐藤 

１つ１つのお産を大切に 

「懇切丁寧」な対応を 

心がけていきたいです。         

        小西 



② 赤ちゃん紹介  当院で出産されました可愛い赤ちゃんを紹介いたします 

掲載を承諾いただいたご家族様、ご協力ありがとうございました。 

赤ちゃんへのメッセージは当院ＨＰ・facebookでご覧いただけます。 

お子さまの健やかな成長と 

ご家族のご多幸をお祈りいたします  

ご出産おめでとうございます 

 

2022年10月～12月生まれ 

のどかちゃん 

百愛（もあ）ちゃん 

早耶（さや）ちゃん 惟楼（いつき）くん 泰士（たいし）くん 雪月（ゆつき）くん 

楓乃（かの）ちゃん 柚月（ゆづき）ちゃん ドー・ミン クワンくん 
バラタウラ スディナちゃん 

開史（かいし）くん 乙葉（おとは）ちゃん 

N E W B O R N  

B A B Y   

P H O T O  

 はじめました  

今年は卯年ですね。卯（うさぎ）は穏やかで温厚な性質であることか

ら、「家内安全」。また、その跳躍する姿から「飛躍」、「向上」を

象徴するものとして親しまれてきたそうです。他にも「植物の成長」

という意味もあり、新しいことに挑戦するのに最適な年と言われてい

るそうです。2023年は飛躍と向上が期待できる年！過去の自分を飛

び越えて、新しいことに挑戦してみませんか。 

また、卯（うさぎ）は一度に1匹から10匹ほどの子を産むことから、

子宝に恵まれるとも言われているそうです。近年、出産する方が減っ

ていますが、今年はコロナも落ち着き出産する方が増えて、島田病院

産婦人科も賑わうと嬉しいです。これからもスタッフ一同頑張ってまいり

ますので、宜しくお願い致します。 T＆H 

産後ケアって？ 
 

出産後、家族等からの援助が受け

られない方へ、心身の疲れや育児

不安が解消できるよう 医療機関な

どが、お母さんの心身ケアや育児

サポートを行い、安心して子育て

ができるよう支援します。 

詳細は次号にて！ 

せ ら 知 お 

朱音（あかね）ちゃん 

飛花（ひか）ちゃん 光李（ひかり）ちゃん 


