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島田総合病院 

（理 念） 

  地域の基幹病院として、患者様に信頼され、 

  愛され、満足される、質の高い医療を目指します。 

（基本方針） 

  1. 高度医療の充実 

  1. 高齢化社会への対応 

  1. 予防医学の充実 

   を目指した、「手作りの医療」を心がけています。 

 

 ◆TOPICS 1：『デング熱』について 

 ◆TOPICS 2：『インフルエンザワクチン接種』のご案内 

 ◆TOPICS 3：『骨粗鬆症検査機器』のご案内 

〒288-0053 

千葉県銚子市東町5番地の3 

TEL.  0479-22-5401 FAX. 0479-23-3613 
URL  http://www.shimada-hsp.or.jp/ 

～お知らせ～ 

 ●平成２６年１０月１日より、外来担当表が一部変更となりました。 

                                      ※最新の『外来担当表』は、総合案内にて配布中です 

  【変更内容】 

     ■整形外科 ：（金曜日）上野啓介Dr→木内均Dr へ変更 

     ■内 科  ：（水曜日/午後）３．嶋田一成Dr 開始    （金曜日）松本紘毅Dr→塩崎正幸Dr へ変更   

            （木曜日/午前）塩崎正幸Dr→加藤悦郎Dr へ変更          

＊＊ Contents ＊＊ 



           
           
 

 

 ◆デング熱、デング熱出血とはどんな感染症か？ 
     熱帯・亜熱帯地方で主にみられるウイルス感染症で、原因はデング 

     ウイルスです。デングウイルスには１～４型の４つの型がありますが、 

     どの型のウイルスでも同様の症状が起こるので、症状から感染した 

     ウイルス型は特定できません。人はデングウイルスに感染した蚊に 

     刺されることによって感染します。人から人へは感染しません。 

 

 ◆症状の現れ方 

  ・感染後２～１０日後に突然の高熱を発症 

  ・身体の痛み（眼の奥の痛み・腰痛・筋肉痛・骨痛） 
 

     これらが主な症状ですが、食欲不振、腹痛、吐き気、脱力感、全身倦怠感も現れることがあります。 

     全身のリンパ節の腫れもみられます。また、発熱してから３～５日目には、胸、背中、顔面、腕、 

     脚に発疹ができる事もあります。この症状は約１週間で消え、後遺症を残す事なく回復します。 

 

 ◆デング熱出血 
     デングウイルスに感染した人のうち、最初はデング熱とほぼ同様に発症し経過しますが、熱が平熱に 

     戻る頃には血液中の液体成分（血漿）が血管から漏れ出したり、出血の症状が現れたりすることがあ 

     ります。この病気はデング熱出血と呼ばれ、適切な治療を行わないと死亡する事があります。血漿の 

     漏れは、胸水あるいは腹水として現れます。出血は比較的軽い点状出血、注射部位からの出血、鼻出 

     血、血便、重篤な吐血、下血と多様です。 

 

 ◆デング熱の検査 
     デング熱かどうかの検査方法は、採血でわかります。血液からの病原体の検出やPCR法（ポリメラー 

     ゼ連鎖反応）による病原体遺伝子などがデング熱の検査として行われています。 

 

 ◆デング熱の治療 
     デング熱を根本から治療するのに有効な薬剤はありません。デング熱の治療は基本的に対処療法にな 

     ります。軽症の場合は自宅で水分補給をしながら、解熱剤を服用して経過観察をしていれば、１週間 

     程で回復します。ただし、この時にアスピリン系非ステロイド性抗炎薬を服用すると、出血傾向に拍 

     車をかけてしまい危険ですので、市販の解熱剤を服用せず、医療機関を受診して下さい。 

 

 ◆デング熱の予防 
     2014年の時点では、デング熱の予防ワクチンはありません。デング熱を予防するためには蚊に刺され 

     ないようにするしかありません。蚊が生息していそうな公園や草むらなどに行く場合は、長袖、長ズ 

     ボンを着用し、できるだけ肌の露出を少なくして下さい。 

     虫除けスプレーなどを使用すると、さらに効果的です。 

     蚊は夕方から夜にかけて活動が活発的になると思いがちですが、 

     デング熱を媒介する蚊は、実は日中に活動が活発化しますので、 

     日中から蚊に刺されないようにしっかり対策しておく必要があり 

     ます。また、蚊に刺されないようにするだけではなく、蚊の繁殖 

     を防ぐために、屋外の水を放置しないようにしましょう。 

TOPICS 1  『デング熱』について 



TOPICS 2  『インフルエンザワクチン接種』 

            のご案内 

1010月月11日より、日より、インフルエンザワクチン接種 インフルエンザワクチン接種 が開始となりました。が開始となりました。  

当院にて接種を希望される場合、当院にて接種を希望される場合、予約は不要予約は不要です。です。 

 
銚子市在住の方銚子市在住の方 神栖市在住の方神栖市在住の方 

対 象 者対 象 者 ６５歳以上６５歳以上 
または６０～６４歳の身障１級の方または６０～６４歳の身障１級の方 

６５歳以上６５歳以上 
または６０～６４歳の身障１級の方または６０～６４歳の身障１級の方 

助成金額助成金額 １，０００円１，０００円 後日申請にて、市より助成あり後日申請にて、市より助成あり 

実施期間実施期間 平成平成2626年年1010月 月 11日～平成日～平成2626年年1212月月3131日日 平成平成2626年年1010月月11日～平成日～平成2727年 年 11月月1515日日 



TOPICS 3 

 

 

 

 

 

 

 『骨粗鬆症検査機器』のご案内 


